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牛樟芝與香杉芝的基因解密

我們團隊使用粒線體基因密碼mitochon-

drial large rDNA (ML3/ML4)做為解碼牛樟芝

與香杉芝基因中不同之處的工具，從結果中

發現牛樟芝(0.9kb)的基因長度比香杉芝(2.4kb)

短(圖2)，也發現在兩種「芝」的基因密碼

中，香杉芝包含牛樟芝的基因密碼(圖3)。再

針對香杉芝特別多出的基因區域，額外再設

它們是朋友嗎？牛樟芝與香杉芝
的基因解碼

近年來保健食品在臺灣，已經成為眾多

養生飲食中不可或缺的部分。牛樟芝(Antrodia 

cinnamomea)的藥用活性廣泛且顯著，具有抗

氧化、抗發炎、保肝、抗酒精性肝炎、抗過

敏、降三高、保護神經及抗癌等的特性，有

臺灣國寶之稱；香杉芝(Antrodia salmonea)則

寄生在香杉上，呈黃褐色，成分和活性皆與

牛樟芝相似。因香杉在臺灣蓄積量豐富，價

格相對便宜，木材成本僅牛樟芝的1/10，未

來若量產，有機會取代牛樟芝。在野生樹木

上，牛樟芝與香杉芝的外觀上來說菌絲顏色

有所不同，牛樟芝為淡紅色、香杉芝為白色，

經過加工製成保健品後，不肖業者常把兩種

「芝」混淆成同一種販售。儘管由香杉芝提煉

出的保健品價格比牛樟芝便宜許多，市面上的

產品始終存在著標示來源是否確實的種種疑

慮，因此，為了保障消費者權益，應如何正確

並快速地區分牛樟芝或香杉芝就變成相當重

要且迫切的問題。相關的疑問激起我們研究團

隊對牛樟芝跟香杉芝的好奇心，到底這兩種

「芝」是一家人，或者只是好朋友呢？

牛樟芝與香杉芝的不同生長外觀

在野外可觀察到寄生於牛樟木材的牛樟

芝顏色為淡紅色(圖1A)，而寄生於香杉木材

的香杉芝顏色為白色(圖1B)，由此可知在野外

木材的菌絲顏色上，這兩種「芝」已有相當

明顯的差別。接著，我們把野外牛樟芝與香

杉芝菌絲帶回實驗室，使用培養基培養，也

發現牛樟芝與香杉芝生長的菌落也存在明顯

的差異(圖1C，圖1D)。
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圖1 牛樟芝(A)與香杉芝(B)的子實體型態與牛樟芝(C)與香
杉芝(D)的菌落型態。(照片來源:圖(A)、圖(B)張東柱博士)

圖2 針對牛樟芝與香杉芝以ML3/ML4基因密碼增幅出不同
大小產物的電泳圖。
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香杉芝常被民間業者用作牛樟芝替代

物，特別是市面上許多的保健品，大多數已

經以粉末或膠囊的形式做販售。若謊報內容

物為昂貴的牛樟芝來獲取暴利，不僅傷害自

身信譽，也損害到消費者的權益。然而，想

要以傳統方法區分兩者卻相當地不容易，通

常需要有專業知識及經驗的真菌專業人員參

與。在無法培養及觀察外部型態的條件下，

利用我們的技術就能在短時間(5小時)中精準

且靈敏地區別出兩者的不同，提供業界及公

部門鑑定之依據，具有重要的參考價值。

圖4 針對香杉芝的特定基因區以Acl-F/Acl-R基因密碼增幅
出產物的電泳圖。

計另一條粒線體DNA基因密碼(Acl-F/Acl-R)

可準確地確定出是我們想要的香杉芝的基因

密碼(0.2 kb )(圖4)，因此，我們也可以用這個

基因密碼來判別出牛樟芝與香杉芝的差異。

牛樟芝與香杉芝，是親人或是朋友?

本研究最後利用牛樟芝與香杉芝的基

因，繪製出牛樟芝與香杉芝的親子關係圖。

就像是在社會新聞中，警方藉由比對父母

與孩子的基因差異，可以辦別出誰是親生父

母。由圖中，看出兩種類型的「芝」在親子

圖中可明顯的區分成兩群(圖5)，由此，我們

可以判斷出牛樟芝與香杉芝其實是兩個不同

的物種。在本研究中，我們利用粒線體基因

密碼解決了區分牛樟芝與香杉芝上的困難，

開發出這套標準的檢測法便可以有效地作為

區分牛樟芝與香杉芝的依據。

圖3 牛樟芝與香杉芝的基因 (ML3/ML4)的長度差異。

圖5 牛樟芝與香杉芝間的親子關係圖。
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