
你不可不知的「路跑活動」！ 
近年路跑活動蓬勃發展，參與人數急速成長，如以各國人口及國土面

積為基準換算，臺灣的馬拉松人口，堪稱世界名列前茅。惟路跑活動

發生之爭議不斷，行政院消費者保護處為關注路跑參與者之健康及安

全，已協請教育部體育署（下稱體育署）建立路跑活動相關管理規範，

並請地方政府將之納入自治法規落實執行。 

舉去（102）年路跑活動發生爭議案為例：苗栗「神奇馬拉松」，因

沿途未供應水，引起跑者撻伐、雲林縣政府舉辦「為農博而跑」，因

未能全程封路及標示不清，致跑者遭撞重傷、臺北富邦馬拉松於雨中

開跑，致選手淋成落湯雞，及花蓮太魯閣馬拉松，因擔心落石，取消

全程馬拉松，引發跑者情緒及抱怨，另高雄彩色路跑，因考量環保因

素，不允許在活動中撥撒粉末，因而取消等等，不僅掃了參賽者的興

緻，甚至影響參賽者之安全，值得重視。 

因此，行政院消保處協請體育署公告「路跑活動參與者安全維護及權

益保障應注意事項」，明定主辦單位辦理路跑活動前，應訂定實施計

畫，送主管機關審核。其內容與參與者權益及健康安全較密切者略有： 

（一）主辦單位應依法令規定完成路權申請，如有交通管制，應先行

公告周知，並在活動起(終)點及沿途應設服務區，內容包括流動廁所、

水與食物之補給站及海綿站等。 

（二）主辦單位應在起(終)點設置醫療站、沿途設置救護站，並訂定

緊急救護應變計畫，及預留安全通道，供救護車或救護機動車之通行。 

（三）主辦單位應為參與者投保公共意外責任險，及明定參與者應繳

交之費用及退賽或退費辦法，如有提供參與者優惠措施時，應事先公

告，並依公告內容給付。 

（四）主辦單位辦理特色路跑（如彩色路跑、星光夜跑、紅酒路跑、

變裝路跑…等），應注意該路跑活動型態對參與者身心及自然環境之

衝擊影響，訂定妥適因應措施。 

行政院消保處表示參加路跑活動是一項有益身心健康而且有趣的活

動，但為避免發生意外或發生爭議，特別呼籲參加路跑者，參加類此

活動應特別注意安全問題，詳細瞭解主辦單位是否資訊充分揭露、活

動是否保險、危機處理是否適切，以及爭議處理與退費條件是否合理

等，讓自己能夠享受路跑活動帶來的好處。  
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