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首推「菩提樹」。菩提樹(Ficus religiosa)屬

桑科常綠喬木，葉互生，呈心型，每年十一

月份開花，原產印度，梵語叫bodhi-druma。

釋迦牟尼佛當年即在印度境內摩揭陀國之菩

提樹下證悟阿耨多羅三藐三菩提(即無上正等

正覺)，故稱其為菩提樹，意即智慧、覺悟之

樹。菩提樹也稱為道樹、道場樹、元吉樹、

寂場樹、覺樹、佛樹、阿沛多羅樹、貝多

樹、阿輸陀樹、畢缽羅樹。

關於菩提樹最有名的禪詩就是神秀大

師的「身是菩提樹，心如明鏡台，時時勤拂

拭，勿使惹塵埃。」以及惠能大師的「菩提

本無樹，明鏡亦非台，本來無一物，何處惹

塵埃。」禪詩就是含有禪理、禪意或表現個

人修證體驗的詩，此二首詩顯示兩人不同的

悟道境界。對於菩提真如，神秀仍執著於

有，而惠能已見自性空無，因此才能得五祖

弘忍傳之衣缽，成為禪宗六祖。

據佛經記載，在七佛以前，有無數量、

不可計數的古佛到世間來，以佛法救世度

菩提樹及龍華樹

瓊崖海棠

 

百年老樹

在花蓮民禮路兩旁

張牙舞爪起來

向天空昂望  龍吟

自佛經中緩步走過

五十六億七千萬年的時光隧道

開滿龍華的樹下

有一尊菩提薩陲

開花  見到真性花心

開滿龍華的樹下

有三次法會  宣講

無上無我無法的真理

八萬四千歲的凡夫

收穫甜美的菩提果實

億萬年後的龍華樹

屹立在民禮路上

在花蓮的蓮花座上

有我們種植的百年老樹

還有我們渴求的甜美果實

樹下有我  無我

樹下無住  生心

(刊登於《笠》詩刊300期，2014年4月號)

台北植物園內的「佛經植物區」種植了

一些和佛經有關的植物。佛經裡著名的樹木
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花蓮市瓊崖海棠綠廊。(徐中芃 攝)
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人。最近之七佛，都是坐在樹下說法度人。

下一尊佛是彌勒佛，彌勒菩薩目前正在「欲

界」第四天兜率天內院修行，將於56億7千萬

年後下生地球成佛(兜率天之天人壽命4,000

天年，其1日等於人間400年)，在龍華樹下說

法，龍華三會將有282億人證得阿羅漢果。

阿羅漢又稱「不生」，簡稱羅漢，是小乘聖

人，包含聲聞聖者(由聽聞佛法而修證得解脫

道)和緣覺聖者(生在無佛之世，自修十二因緣

法而自悟解脫道)兩種，斷色界、無色界72品

思惑，斷我執，超越三界生死輪迴。

釋迦牟尼佛的聖樹是菩提樹，彌勒佛的

聖樹是龍華樹，龍華樹到底是什麼樹呢？龍

華樹「枝如寶龍吐百寶華」，花枝如龍頭，

故名龍華樹。在日人斎木芳樹編的「仏教植

物五十選」，稱龍華樹之學名Colophyllum 

inophyllum Linn.，為彌勒佛的聖樹。筆者查

閱樹木學並無Colophyllum inophyllum Linn.，

只有Calophyllum inophyllum Linn.，中名叫瓊

崖海棠，分布印度、馬來、澳洲、海南島、

臺灣恆春、日本小笠原、沖繩、太平洋諸島

等。樹高10至20公尺，花腋生，圓錐花序，

長10~15公分，白色，4瓣，五、六月開花，

有芳香；核果球形；種子可榨油。花蓮市明

禮國小前的明禮路上兩旁百年行道樹，是目

前僅存的瓊崖海棠老樹。

彌勒菩薩是未來佛，將來當其下生時人

間似淨土，人無病患，壽命極長。《佛說彌

勒下生經》的「人間淨土」有幾個特色：

1. 土地遼濶，交通發達：如「土地豐熟，人

民熾盛，街巷成行」，「爾時閻浮地……

諸山河石壁皆自消滅，四大海水各減一

萬。時閻浮地極為平整，如鏡清明。諸村

落相近，鷄鳴相接。」

2. 工商進步，經濟富足：如「舉閻浮地內榖

食豐賤，人民熾盛，多諸珍寶。」「爾時

閻浮地內，自然生粳米，亦無皮裹，極為

香美，食無患苦。」「所謂金銀珍寶車磲

馬瑙真珠虎珀，各散在地無人省錄。」

3. 環境優雅，無有污染：如「爾時城中有

龍王名曰水光，夜雨香澤晝則清和。是時

翅頭城中有羅剎鬼名曰葉華，所行順法不

違正教。每向人民寢寐之後，除去穢惡諸

不淨者，常以香汁而灑其地極為香淨。」

又如「是時弊華果樹枯竭，穢惡亦自消

滅。其餘甘美果樹，香氣殊好者，皆生于

地。」

4. 醫學發達，人民健康：如「爾時時氣和

適四時順節。人身之中無有百八之患。」

「爾時人壽極長無有諸患。皆壽八萬四千

歲。女人年五百歲然後出嫡。」

5. 教育普及，人民善良：如「貪欲瞋恚愚癡

不大慇懃。人心均平皆同一意。相見歡悅

善言相向。言辭一類無有差別。」

所謂心淨則國土淨，只要人心清淨，

自然環境清淨，沒有汙染，人間淨土便可實

現。現在許多環境汙染、食安問題，皆出自

人心汙染，例如毒奶粉事件、黑心食品、工

廠排放有毒廢水、廢氣等，都是無良惡人只

顧賺黑心錢，不管他人死活，毒害我們的生

活環境及後代子孫。當此五濁惡世，應當時

時自省：「我的心清淨嗎？」


